EDICAO ESPECIAL GRATUITA

O U RA

N FICRS

=S| "o

DEZEMBRO . 2019

i
P

1

1

ANOS

STORIAS DE

2019 SUCESSO
UM ANO ESPECIAL '

RESOLUQC")ES

DE ANO NOVO

especial
O QUE DEVE MUDAR
NOS SEUS HABITOS DE
HIGIENE ORAL ?

SUGESTOES DE PRESENTES
PARA O AMIGO SECRETO
‘DENTES EM UM DIA’

RECEITAS SEM ACUCAR TRATAMENTO PASSO A PASSO

SURPREENDA NA NOITE DE NA

IMPROVING SMILES

OFERECA SORRISOS ESTE NATAL
'f'hh -e.-.i




Sumdario

VOLUME 1
EDICAO ESPECIAL, 2019
HELDER MOURA DENTAL CLINICS

1. AS NOSSAS CLINICAS

2. ANOSSA EQUIPA

3. TECNOLOGIA, AO SERVICO DA MEDICINA DENTARIA
4. PASSOA PASSO | TRATAMENTO 'DENTES EM UM DIA

5. SUGESTOES AMIGO SECRETO

6. SHAPE DENTISTRY ACADEMY CENTRO DE FORMACAO
7.2019, RESUMO DE UM ANO ESPECIAL

8. RECEITAS SEM AGUCAR

9. SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

’ M" .
¥ -
§ f——

A
- N

®
-

.

EDITORIAL

AINDA ACHA QUE IDA AO DENTISTA TEM
DE SER UMA EXPERIENCIA
DESAGRADAVEL?

Esta edicao foi pensada exatamente para
si. Por vezes, o desconhecimento gera me-
dos e receios que muitas das vezes nem
sabemos a origem. Nesta edicao especial
gueremos que conheca um pouco melhor
todo este universo da medicina dentaria,
desmistifique alguns mitos, e essencial-
mente perceba a importancia da pre-
vencao na saude oral. Pretendemos que
conheca os nossos métodos rigorosos de
trabalho, a nossa equipa e as instalacoes
que reformulamos a pensar em si.

‘UMA EQUIPA DE PROFISSIONAIS
QUALIFICADA E ORIENTADA PARA AS DIFERENTES AREAS DA
MEDICINA DENTARIA E ESSENCIAL NA QUALIDADE DOS TRATAMENTOS’

DR. HELDER MOURA
DIRETOR CLINICO



ASs NOSSAS
Clinicas

A nossa histéria comeca no ano de 2009,
atravessavamos um periodo de crise econd-
mica e contra todos os indicadores negativos
o Dr.Hélder Moura acreditou neste projeto.

A primeira clinica surge na localidade de Cal-
das das Taipas e vai conseguindo impor-se ao
longo do tempo. Atualmente, a clinica dispoe
de seis consultérios (um deles preparado para
reabilitacdo e cirurgia) equipados com a mais
recente tecnologia: Scanner intraoral, equipa-
mento de crioterapia, ortopantomografia, mi-
croscopio, atp38, entre outros.

Actualmente contamos com trés clinicas, em
trés cidades diferentes (Guimaraes, Vila Nova
de Famalicdo e Porto) o nosso proprio labora-
tério e centro de formacao para médicos den-
tistas - Shape Dentistry Academy.

A tecnologia, a par da exigéncia e rigor dos
métodos de trabalho sdo as formas que en-
contrdmos para que a experiéncia do pacien-
te e os resultados obtidos sejam os melhores
possiveis.
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AS CLINICAS HM FORAM PENSADAS PARA
PROPORCIONAR O MAXIMO CONFORTO E
BEM-ESTAR AOS PACIENTES.
DOTAMOS TODO O AMBIENTE CLINICO DE
NOVAS TECNOLOGIAS, QUE NOS AJUDAM A
MELHORAR A EXPERIENCIA DE TRATAMENTO
A QUEM NOS PROCURA.




gue tem uma equipa

O principal foco do Dr.Hé
FAWW .
_ foi a exceléncia dos resultados
' formou uma equipa multidisciplinar, capaz de
2spender a todos os desafios. ’

ik o

)

!

— .
| § i _ !

. k . = x .
A”dos T e AW ot Jitlp, mas CxirPldmente profi ura
3 | . /% /4 N N .

“A equipa fd/ creg jo'dl

l -
-
S 1

% _i;‘_‘t" '
oo ma. forina muito cOetente, t
' ] , < ' "'

LA



lecnologio,

ao servico da medicina dentdria

A tecnologia tornou-se num aliado indispensavel no planeamento e construcao do sorriso

perfeito. Dotamos as nossas clinicas com alguns dos equipamemtos que consideramos indis-

pensaveis no sucesso de qualquer tratamento dentario.

WJOW
Scanner Intraoral

a ‘

O scanner intraoral permite realizar
impressoes em 3D. Geralmente é
utilizado numa fase inicial do trat-
amento, onde ha a necessidade de
um registo intraoral para determi-
nar todo o plano de tratamento. Evi-
ta o método classico de moldagem
e permite o envio por meio digital.

ATP 38
Fotobiomodulacéo

fotobiomodulacao € uma terapia nao in-

vasiva que estimula as células a auto rep-
arar-se através do uso de uma luz LED. O ATP38
estd programado com comprimentos de onda e
dosimetria eficaz para ser aplicado em diferentes
especialidades da Medicina Dentéria, tais como
cirurgia e ortodontia, com a finalidade de acelerar
o processo de cicatrizacao.

Gracas ao efeito analgésico, anti-inflamatoério e
cicatrizante proporciona grande conforto para o

paciente.

Crioterapia
Terapia através frio

Crioterapia é uma técnica que utiliza tem-
peraturas baixas para realizar tratamentos
estéticos e/ou terapéuticos.

Através da aplicacdo de frio suave, neutraliza a
dor possibilitando um maior conforto para o pa-
ciente, diminui o inchaco nas zonas pds-operadas
e acelera o processo de cicatrizacao. E um trat-
amento muito utilizado em areas como cirugia
maxilo-facial e estética em pds operatdérios com-
plicados.
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PASSO O PASSO
Tratamento Dentes em um dia’

1. A avaliacao clinica inicial inclui a realizacao
de um protocolo fotografico para auxilio no di-
agnostico e definicao do plano de tratamento
ideal para cada paciente.

Cirurgia

3. Sob o efeito de anestesia local é realizada a
cirurgia de colocacao dos implantes.

Diagnostico ¢ planeamento

T

2. Os exames complementares de diagndstico,
nomeadamente a ortopantomografia e a TAC
sao ferramentas essenciais para a avaliacao do
paciente e planeamento do tratamento.

4. Apos a cirurgia sao realizadas provas clinicas,
impressoes e fotografias, para comunicacao com
o laboratério. O laboratério serd responsavel
pela realizacao das proteses colocadas no mes-
mo dia da cirurgia.

Pos-operatorio

L

5. Apos o término da cirurgia e enquanto aguar-
da a colocacao da protese fixa sobre implant-
es, o paciente fica em repouso para iniciar os
cuidados poés-cirurgicos.

Laboratorio

7. No laboratdrio elaboram as préteses fixas so-
bre implantes seguindo as indicacdes do estudo
inicial e das impressoes realizadas apds a ciru-

gia.

6.Aaplicacao de frio sobre o local cirdrgico é im-
prescindivel para diminuir os sinais inflamatori-
os. O paciente tem aos seu dispor uma mascara
de aplicacdo continua de frio que mantém a
temperatura constante ao longo do processo.

8. A proétese finalizada do paciente é colocada
no proprio dia.



Antes ¢ depois
TRATAMENTO ‘DENTES EM UM DIA

1. Neste caso o paciente ndo apresentava qualquer tipo de reabilitacao oral por fobia a consulta
de medicina dentdria. Através do tratamento ‘dentes em um dia’ conseguimos restabelecer-lhe o
sorriso, a confianca e a qualidade de vida. A visita ao médico dentista é importante para adequar
o plano de tratamento especifico a cada paciente.

2. Esta paciente ndo estava satisfeita com o seu sorriso. Apesar da sua jovialidade a prétese removivel
gue usava ha anos contribuia para uma aparéncia bastante envelhecida. Com este plano de tratamento
conseguimos devolver-lhe o sorriso e a funcao mastigatoria, corrigindo o seu perfil facial com duas pro-
teses totais implanto-suportadas.

3. O sorriso desta paciente designa-se por sorriso alto ou gengival, comprometendo a estética facial.
Para corrigir esta exposicao exagerada da gengiva, associada ao uso de uma protese removivel, optamos
pelo tratamento de protese fixa sobre implantes, também conhecido por ‘Dentes em um dia’.

DEPOIS

'SE SOUBESSE QUE O TRATAMENTO ERA TAO SIMPLES E INDOLOR RESOLUCéES DE ANO NOVO

JA O TERIA FEITO HA 10 ANOS' ]
O QUE MUDAR NOS HABITOS DE HIGIENE ORAL?

1. Escovar a lingua. N3o se esqueca de a higienizar, a maior parte das
bactérias que levam ao aparecimento de caries e de halitose (mau halito)
encontram-se nesta zona. Sabia que existem raspadores linguais?

2. Depois de comer, aguarde! Quando terminar a sua refeicio, espere pelo
menos 30 minutos antes de escovar os dentes. Os alimentos alteram a acidez da
cavidade oral, este tempo de espera permite que volte aos niveis normais de acidez.

3. Incluir auxiliares de escovagem (escovilhdo e/ou fio dentario). Para muitas pessoas ainda é uma
pratica desvalorizada, mas estes coadjuvantes da higiene oral ajudam na remocao da placa bacteriana.

4. Menos forca, mais dedicacao. Demasiada forca e pressio nio sio sinénimos de uma escovagem eficaz.
Sabia que existem escovas elétricas que controlam a pressao que exerce ao escovar os dentes?

DEPOIS 5.Visitar o dentista. Visite o seu dentista de 6 em 6 meses para fazer uma higiene oral. E uma 6tima ocasiio
para prevenir e diagnosticar caries ou outros problemas.
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CURAPROX

Maquina Fotografica
PV.P: 10€
Auscultadores

PV.P: 6€

Decoracdo LED p/mesa
PV.P: 20€

Kit Curaprox Be You
Luz néon PV.P: 15€
PV.P: 7€

Ie Pack chocolate quente
oluna som PV.P: 8€
PV.P: 10€ R

SUGESTOES

Caneca
PV.P: 14€ PV.P: 2,5€

Pantufa tipo meia

Kit Curaprox Black is white tapen &
PV.P: 20€ e Mcacdley, :
& ﬁﬂl{ﬁﬁbﬂs

Estojo escova de dentes
PV.P: 10€

L e

Vela ambientadora
PV.P: 20€

KISSES

Planta artificial
PV.P: 6€

Fronha
PV.P: 8€

*valores aproximados



Shape 2019,
Dentistry Academy um ano especial

CENTRO DE FORMAGAQ PARA MEDICOS DENTISTAS Do ano de 2019 podemos destacar a comemoracdo dos 10 anos da clinica Hélder Moura de Caldas das

Como em qualquer outra 4rea a medicina dentaria requer formacdo continua e especializada. A me- Taipas, a Inauguracdo da nova clinica na cidade do Porto e a comemoracao do segundo aniversario em Vila

Nova de Famalicao.

dida que o tempo passa novos dados, novas técnicas e tecnologias inovadoras sdo lancadas para o
mercado. Por acreditarmos na importancia da formacao criamos o Shape Dentistry Academy. O centro

de formacao esta sediado em Caldas das Taipas e recebe médicos dentistas e formadores de todos os

HELDER MOU R\T

DENTAL CLINICS

cantos do mundo.

W hmdentalclinics.com
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10 anos Clinica Hélder Moura | Caldas das Taipas

No 10° aniversario contamos com a colaboracdo da nossa equipa numa breve apresentacdo sobre alguns temas
pertinentes da medicina dentéria, houve lugar ainda para presentear todos os convidados e brindar a todas as
conquistas.

‘No centro de formacdo temos oportunidade ndo soé de transmitir conhecimento, mas também de conhecer e partilhar outras
experiéncias e realidades, o que € extremamente enriquecedor a nivel profissional e pessoal’
Dr.Hélder Moura

EONNECTIVE TISSI

Inauguracao clinica Hélder Moura | Porto
Para comemorar a abertura da nova clinica procurdmos promover o estilo de vida saudavel aliado a salde oral,
a equipa rumou ao ginasio para uma aula em conjunto seguido de um brunch.

2° aniversario Clinica Hélder Moura | Vila Nova de Famalicio

Mais recentemente, contamos com a presenca da nutricionista Carolina Fontes num workshop onde o ingredi-

ente proibido foi 0 aclicar. Casa cheia e comida saudavel podem resumir a festa do segundo aniversario.



ReCeitas
sem acucar

1 pdo fatiado (preferencialmente 2 dias)
1 litro leite (pode usar leite vegetal)

3 ovos

2 paus de canela

Xarope de agdve (ou outro adocante)

2 casquinhas de limdo

Num recipiente, coloque o leite, os paus de canela
e as casquinhas de limdo.

Adicione o pdo fatiado, de modo a que figue cober-
to pelo menos cerca de 6h (para obter uma melhor
consisténcia).

Pré-aqueca o forno a 200° C.

Bata os ovos, adicione um pouco de agdve e canela
em po (a gosto). Coloque papel vegetal num tabu-

leiro de ir ao forno.

Passe o pdo pelo ovo batido e cologue no tabuleiro.
Leve ao forno por 20 minutos ou até dourar.

Retire do forno, polvilhne com canela (a gosto).

200g de chocolate - 70% cacau

Seis ovos

Trés colheres de sopa de farinha de améndoa
Trés colheres de sopa de dleo de coco

100ml de bebida vegetal

Sal

Comece por pré-aquecer o forno a 180 graus.
Derreta o chocolate em banho Maria, juntamente
com trés colheres de sopa de 6leo de coco e 100m|
de bebida vegetal.

Adicione as gemas ao chocolate derretido. Depois,
deve bater as claras em castelo, com uma pitada de
sal.

Envolva as claras com o chocolate até formar uma
espécie de mousse de chocolate — use uma espatu-
la para facilitar o processo. Junte a farinha de amén-
doa e envolva.

Por Ultimo, unte uma forma desmontavel com dleo
de coco, cologue a massa na forma e leve ao forno,
ainda a 180 graus, durante dez a 15 minutos.
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